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AUTOMUTILAGAO
NAO SUICIDA
NA ADOLESCENCIA.

ENTENDER,
DIALOGAR
E PREVENIR




SOBRE A CARTILHA

Esta cartilha foi elaborada com base no trabalho de conclusdo de
curso de psicologia no Centro Universitario de Jodo Pessoa - Unipé.
O TCC teve como objetivo compreender as caracteristicas e fatores
de risco da Automutilagcdo Ndo Suicida na Adolescéncia - AMNS. A
partir da andlise dos resultados do estudo, identificou-se que a
familia e a escola tém um papel muito importante na prevencdo da
AMNS. Constatou-se que os ambientes familiares e escolares
sauddaveis podem ser considerados fatores de protecdo para o
desenvolvimento sadio da adolescéncia.

E importante ressaltar que nas Gltimas décadas foi observado um
aumento significativo dos casos de automutilacGo entre os
adolescentes. Em setembro de 2021, a Secretaria de Vigildncia em
Saude, através do Ministério da Saudde do Brasil, publicou um
boletim epidemiolégico que alerta para o aumento consistente dos
casos de suicidio e automutilagdo no pais (BRASIL, 2021).
Atualmente, a AMNS é compreendida como um problema de saude
publica.

Dessa forma, esta cartilha tem o objetivo de orientar pais e
educadores sobre automutilagdo ndo suicida, como também, de ser
um instrumento de auxilio para o dialogo e preven¢do da AMNS.



COMPREENDENDO A AMNS

A automutilagdo ndo suicida é compreendida como o
comportamento onde o individuo agride a si mesmo, de
maneira intencional, sem a finalidade de cometer suicidio.
Os métodos mais prevalentes desta pratica sdo os cortes,
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sobretudo nos bracos e nas pernas, e as queimaduras.
Porém, mordidas, bater a cabeca contra parede, cocar a
pele até causar ferimento e arrancar a casca das feridas
até sangrar, também podem ocorrer.

Para alguns adolescentes é dificil agir em determinadas circunsténcias que
exigem resolucdes de conflitos mais complexos. Assim, eles recorrem a
automutilagdo como uma tentativa de expressar suas emoc¢des e atenuar, ainda
que momentaneamente, a angustia que sentem. Os adolescentes recorrem a
AMNS, frequentemente, como uma tentativa de regular suas emocgdes e/ou
aliviar um estado emocional intenso. E uma estratégia mal adaptativa de
enfrentamento dos conflitos internos e que, ocasionalmente, também é utilizada
como autopunicdo por falhas que os adolescentes acreditam possuir.
Geralmente, a AMNS é praticada em segredo e os adolescentes buscam esconder
os cortes apds o ato. (COSTA, 2021; FELIPE et al., 2020; MORAES, 2020; FONSECA
et al., 2018; AGUERO et al. 2018).

Saiba mais apontando a
cmera do seu celular

Podcast - Autolesdo, um
pedido de ajuda
Centro de Valoriza¢do da
Vida - CVV

Os adolescentes que praticam a AMNS
experimentam um sentimento de dualidade entre o
desejo de parar de se lesionar e a necessidade de
repetir o ato (FELIPE et al., 2020).



POR QUE OS ADOLESCENTES SAO MAIS SUSCETIVEIS A
AMNS?

E nesta etapa da vida que experimentamos mudancas profundas
de ordem biolégica, fisica e psicolégica. Além disso, é também nessa
fase que construimos nossa identidade e que buscamos pertencer e
nos reconhecer em outros grupos sociais externos a familia.
Indmeros questionamentos surgem! Todas essas transformacodes,
sobretudo associadas aos fatores de risco (que serdo citados mais a
frente), tornam a adolescéncia um periodo de vulnerabilidade para o
desenvolvimento da Automutila¢do Ndo Suicida.

Na Lliteratura nGo hda consenso sobre a dura¢do da ‘y } @
adolescéncia. Sabemos que ela se inicia com a puberdade e \
perdura até o inicio da vida adulta. (TIBA, 1986). Porém, B ¢

quando consideramos o marco legal estipulado pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente, a Lei n2 8.069 de 1990,
entendemos que a infdncia se da até os 12 anos incompletos,
quando se inicia, entdo, a adolescéncia, que se estende até os
18 anos (BRASIL, 2007).
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HA UMA CAUSA PARA AMNS?

Ndo hd uma anica causa atribuida @ AMNS. A automutila¢do ndo
suicida é um fendmeno complexo e multifatorial. Ou seja, trata-se
de uma combina¢@o entre fatores de ordem genética, bioldgica,
estilo de vida e fatores ambientais. Por isso, é de suma importéncia
compreender a singularidade de cada caso e a subjetividade de
cada adolescente.

Cada adolescente é Gnico e deverd ser avaliado a partir desse
conjunto de fatores!



FATORES DE RISCO PARA AMNS

Embora ndo exista uma U(nica causa, # — )
sabemos que algumas situa¢des sdo -
consideradas fatores de risco para o
desencadeamento da automutilagdo ndo
suicida. Sao elas:

EN

e Ambientes familiares conflituosos marcados por falta de suporte,
rejeicdo, negligéncia e abuso de alcool e outras drogas;

e Violéncia fisica, verbal e/ou sexual;

e Bullying no ambiente escolar;

 Vivéncia de situagdes traumdticas como a morte de um dos pais,
familiar ou pessoas queridas;

e Transtornos de ansiedade e depressdo.

Todos os sinais de alerta devem ser avaliados
conforme sua frequéncia e intensidade




Mitos e Verdade sobre a Automutilagdo nao suicida

Ha prevaléncia da automutilacdo
em todas as classes econémicas e Verdadeiro
sociais.

Pessoas que se mutilam estdo

tentando chamar atencdo Falso

Pessoas que se mutilam estdo
vivenciando um sofrimento Verdadeiro
psiquico profundo

A automutilacdo é uma tentativa de

L Falso
suicidio

Na maioria dos casos a
automutilacdo ndo esté associada a Verdadeiro
tentativa de suicidio

Em alguns casos a automutilagao

pode evoluir para a tentativa de Verdadeiro
suicidio

E s uma fase e ndo devemos dar
atencado para que a mesma passe Falso
rapido.

Acolher os sentimentos e buscar
ajuda profissional é a maneira mais Verdadeiro
adequada de ajudar o adolescente.




COMO AJUDAR

Ao perceber que o adolescente encontra-se em uma
situacdo de sofrimento psiquico e/ou apresenta sinais
da AMNS, acolha os seus sentimentos e ndo os julgue.

Busque ajuda de um profissional da psicologia. Além
da avaliagdo e acompanhamento do adolescente, o
psicélogo poderd orientar os pais, 0s responsdaveis e a
escola sobre como proceder.

Notificagdo compulséria da AMNS

O Ministério da Salde, através da Lei N. 13.819/2019,
informou que os casos suspeitos ou confirmados de
automutilagdo sGo de notificacdo compulsoéria:

e Os estabelecimentos de saude publicos e privados devem

notificar ds autoridades sanitdarias;
e Os estabelecimentos de ensino publicos e privados devem
notificar ao Conselho Tutelar.

Tenha acesso a
Lei no.:
13.819/2019
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