Um guia pratico para entender as mudangas €
proteger criangas € adolescentes no ambiente digital.
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A internet faz parte dodiaadiade
criangas e adolescentes. Esta
presente nos estudos, no lazer e
nas relagdes, mas junto com as
oportunidades, também surgem
riscos que nem sempre sao visiveis.

A internet no cotidiano

A internet faz parte do dia a dia de criangas
e adolescentes. Esta presente nos estudos,
no lazer e nas relagdes, mas junto com as

oportunidades, também surgem riscos que

nem sempre sao visiveis.

[ Por que o ECA Digital?

O ECA Digital nasce nesse
contexto: como uma atualizagao
necessaria para proteger criangas
e adolescentes no ambiente
online. Este material tem como
objetivo explicar, de formaclara e
acessivel, o que muda na pratica e
como essas mudangas impactam
familias, plataformas e a

sociedade.



O que € o ECA Digital

O ECA Digital (Lei n°15.211/2025) amplia o Estatuto da Crianca e do Adolescente para o ambiente
online, criando regras especificas para proteger criangas e adolescentes no uso da internet. A lei

estabelece responsabilidades para plataformas digitais e define medidas obrigatérias de protecao:

Verificacao de Idade

Proibicao da autodeclaragcao de idade e
exigéncia de mecanismos efetivos de
verificagao.

Publicidade

Vedagao do uso de dados de criangas e
adolescentes para publicidade
direcionada.

Loot Boxes

Jogos com caixas de recompensa devem
impedir 0 acesso de criangas e
adolescentes ou oferecer versdes sem
essa funcionalidade.

Controle Parental

gQg Contas Vinculadas

Vinculagao de contas de menores de 16
anos as de seus responsaveis legais.

& Conteudo

Obrigacao de remover conteldos que
violem direitos e adaptagdo conforme
faixa etaria.

2 Rolagem Infinita

Limitacdo de praticas que incentivem uso
excessivo, como a rolagem infinita.

Criagao de ferramentas de controle parental e maior transparéncia sobre moderacgao e

dendncias.



Por que a lei é
importante

Além disso, a lei fortalece a atuagao da
Autoridade Nacional de Protecao de
Dados (ANPD), que passa a ter um papel
mais ativo na fiscalizagao e regulagao

dessas medidas.

Exposicao a riscos

Resposta a exposi¢cao a conteudos
inadequados, contato com
desconhecidos e desafios perigosos.

Uso excessivo

Combate ao uso excessivo de
tecnologia e a falta de controle sobre
0 acesso de menores.

Uso seguro

A proposta ndo é impedir o uso da
internet, mas torna-lo mais seguro e
adequado a fase de desenvolvimento.




Contas vinculadas aos responsaveis

Uma das principais mudancas é a vinculagao de contas. Para menores de 16 anos, o
acesso as plataformas passa a estar conectado a um responsavel legal, permitindo

maior supervisao.

Na pratica, as plataformas devem oferecer ferramentas que permitam esse
acompanhamento, adaptando a experiéncia digital conforme a idade do usuario.

Contas conectadas ao responsavel
legal com ferramentas de supervisao e
acompanhamento em tempo real.

Reduzir a exposi¢ao a riscos

©

Acompanhar o uso das plataformas

Evitar acesso a contelidos
® inadequados




Fim da
autodeclaracao
de idade

Antes, bastava informar a idade
para acessar conteudos restritos.
Agora, isso nao é mais suficiente.

As plataformas passam a ser
responsaveis por verificar a
idade dos usuérios de forma
mais efetiva, especialmente em
conteldos e servigos de maior
risco.

Esse processo pode envolver
diferentes formas de
verificagdo, como o uso de
documentos ou analise de
imagem, dependendo do nivel
derisco.

A lei também prevé cuidados
com a protecao de dados,
indicando que essas
verificagdes devem respeitar a
privacidade dos usuarios e
evitar o armazenamento
indevido de informacgdes
sensiveis
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Uso de dados e publicidade

O ECA Digital estabelece limites claros para a publicidade em meio digital ao

vedar o uso de dados pessoais de criancas e adolescentes para fins de

publicidade direcionada.
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O que muda?

Informacdes coletadas a partir do
comportamento desses usuarios
nao podem ser utilizadas para
personalizar anuncios ou
influenciar decisdes de consumo,
reforcando a protecao contra
praticas comerciais que explorem
sua condicao de pessoas em
desenvolvimento.
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Protecao integral

A legislagao também determina
que a oferta de produtos e servicos
deve respeitar critérios de protegao
integral, evitando estratégias que
se aproveitem da vulnerabilidade

desse publico.



Conteudos
promovidos e
monetizados

Além disso, a lei impde restricdes diretas
sobre o tipo de conteludo que pode ser

promovido ou monetizado.

® E vedado aos provedores de
aplicagdes de internet monetizar
ou impulsionar conteudos que
retratem criancgas e adolescentes
de forma erotizada, sexualmente
sugestiva ou em contextos
proprios do universo sexual adulto.

Maior responsabilidade das
plataformas

As plataformas passam a ter maior
responsabilidade sobre o que é

promovido em seus ambientes.

Medidas preventivas
obrigatdrias

Devem adotar medidas que evitem a
exposi¢cao indevida e garantam a
protecao daintegridade de criangas e
adolescentes no ambiente digital.




Remocao de conteudos que violam
direitos

A lei também reforca a responsabilidade das plataformas na moderagao de

conteudo, determinando que materiais que violem os direitos de criancas e

adolescentes devem ser removidos.

&

Violéncia
Conteudos que envolvam violéncia fisica ou

psicolégica contra criangas e adolescentes.

©

Exposicao indevida

Conteudos que exponham criangas e
adolescentes de forma inadequada ou

prejudicial.

&

Exploragao

Materiais que envolvam exploragao ou
abuso de menores em qualquer forma.

Comportamentos de risco
Materiais que incentivem comportamentos
perigosos ou prejudiciais ao
desenvolvimento.

A expectativa € que essa atuagao seja mais rapida e efetiva, garantindo maior protegao a integridade

fisica e emocional de criangas e adolescentes no ambiente digital.



A proibicao
das caixas de
recompensa

O que sao loot boxes?

As loot boxes s3ao caixas de
recompensa presentes em jogos
que funcionam como "pacotes
surpresa’, nos quais o jogador
paga ou conquista itens sem
saber exatamente o que vai
receber.

Por que sao problematicas?

Esse modelo se aproxima de
uma légica de aposta, baseada
em sorte e repeticao, o que pode
estimular comportamentos
semelhantes ao jogo de azar e

incentivar o gasto impulsivo.
O que muda?

O ECA Digital restringe esse tipo
de mecanica para criangas e
adolescentes, sem proibir 0s
jogos, mas limitando
funcionalidades que apresentam

maior risco.



Fim da rolagem infinita

O que é a rolagem infinita?

A rolagem infinita é um recurso comum em redes sociais e plataformas digitais,
em que o conteudo € carregado continuamente a medida que o usuario rola a
tela, sem pausas ou fim definido. Esse modelo foi desenvolvido para manter a

atencao por mais tempo e incentivar o consumo continuo.

/N De acordo com o ECA Digital, esse tipo de pratica devera ser limitado
para criangas e adolescentes, justamente por estimular o uso

prolongado e dificultar a interrupc¢ao.

O objetivo da medida

A medida busca reduzir mecanismos que incentivam o excesso de tempo de tela
e promover uma experiéncia digital mais equilibrada e adequada ao

desenvolvimento desse publico.
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Menos tempo Experiéncia Desenvolvimento
de tela equilibrada saudavel



O que ja esta mudando

O ECA Digital ja comeca a gerar mudancgas concretas nas
plataformas digitais, que vém adaptando seus servicos

para atender as novas exigéncias da lei.

Instagram

Implementando maior controle sobre contas
de menores e mudancgas na forma como

conteldos sao recomendados.

TikTok

d. Novas ferramentas de supervisao para
responsaveis e restricdes de conteudo para

usuarios mais jovens.

WhatsApp

© Ajustes para ampliar a protecao de criancas e
adolescentes e novas ferramentas de

acompanhamento.

Roblox

. Revisando funcionalidades e reforcando
mecanismos de seguranca para o publico

infantojuvenil.



Um novo cenario digital

Essas mudancas incluem, por exemplo, a criagcdo de ambientes mais restritos
para usuarios mais jovens, limites em interagcdes e conteudos, além de avangos
na verificacao de idade e na adaptacao das experiéncias conforme a faixa etaria.

' 8 Verificacao
restritos - deidade
para jovens avancada

Limites em resp b'l'd l
interacoes onsabilida
intera¢ das plataformas

© Embora muitas dessas medidas ainda estejam em fase de implementag&o e evolugio, elas
apontam para um novo cenario no ambiente digital, em que as plataformas passam a
assumir maior responsabilidade na protecao de criancas e adolescentes.



g“ Plataformas

Responsaveis por implementar as
medidas de protecao e moderacao
exigidas pela lei.

Q % Familias
Acompanhamento ativo e uso das

ferramentas de controle parental
disponiveis.
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Estado

Fiscalizagao e regulagao por meio da
ANPD e demais 6rgaos competentes.

Sociedade

Engajamento coletivo na protecado e no
bem-estar de criangas e adolescentes.

A protecao no ambiente digital € uma responsabilidade compartilhada entre plataformas, Estado,

familias e sociedade. E comega com algo essencial: informacgao.

O Instituto DimiCuida atua na prevengao de comportamentos de risco no ambiente digital, com foco

na protecao de criangas e adolescentes e no apoio a familias.

Se vocé precisa de orientagao ou apoio, entre em contato:

WhatsApp: 85 8232.4398
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Juntos podemos salvar muitas vidas.

institutodimicuida.org.br

dimicuida




